Podczas pomiarow nalezy stac swobodnie.

Zmierz obwod w klatce piersiowej

Obwod pasa zmierz w najwezszym miejscu.
Obwaod bioder zmierz w najszerszym miejscu.
Zmierz od ramienia do nadgarstka przez fokiec.
Zmierz od rozkroku do kostki.
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Nie zapomnij, Ze kombinezon powinien byc ciasny.




